Auszeichnung ,,gute gesunde Schule Bayern*

Am 12. November 2024 wurde unsere Schule in der Allerheiligen-Hofkirche der Minchner
Residenz zum zweiten Mal mit dem Titel ,gute gesunde Schule Bayern“ ausgezeichnet. Die
bayerische Kultusministerin Anna Stolz und die bayerische Gesundheitsministerin Judith Gerlach
Uberreichten die Ehrung, die unser Engagement fur Gesundheitsforderung und Pravention
wurdigt. Ziel unserer Initiative ist es, einen gesundheitsbewussten Schulalltag fir unsere
Schulerinnen und Schuler zu gestalten.

Unser Konzept konzentriert sich auf die Schwerpunkte ,Ernahrung®, ,Suchtpravention“ und
.Bewegung"“. Ein zentrales Element ist die jahrlich stattfindende ,Gesunde Woche*, bei der
regionale Produkte, teilweise aus unserem eigenen Schulgarten, angeboten werden. Dieses
Angebot soll das Bewusstsein fur gesunde Ernahrung starken und die Vorzuge frischer, regionaler
Lebensmittel verdeutlichen.

Die Suchtpravention ist gerade im Alter unserer Schiler von gro3er Bedeutung, so dass neben
dem Projekttag ,HaLT — Hart am Limit“, einem kommunalen Alkoholpraventionsprogramm in
Zusammenarbeit mit der Polizei in Unterfranken, auch das Projekt ,Cannabis — quo vadis?“ sich
an unserer Schule etabliert hat.

Auch Bewegung ist fester Bestandteil unseres Schulalltags, woflr wir in diesem Jahr eine
besondere Auszeichnung bekommen haben, die per Film wahrend der
Auszeichnungsveranstaltung vorgestellt worden ist. Kurze Bewegungseinheiten im Unterricht, der
Sporttag, das Skiwochenende der Lehrer sowie aktive Spiele wahrend der Pausen sorgen dafr,
dass unsere Schulerinnen und Schiler sowie unser Kollegium regelmafig aktiv sind.

Die Auszeichnung erfillt uns mit groRer Freude und motiviert und, weiterhin eine gesunde und
forderliche Lernumgebung zu schaffen.
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